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源太森から残雪の八幡沼を望む



国立公園外にも、 　　　　　　　　　見つけた !

LOVE
LOVE八幡平
八幡平

ジャンル様々、定食・麺類オー

ルマイティ！実は地元ファン

が多いのも美味しい証拠。温

泉郷内が最推しですが、自然

の中でついのんびりしてラン

チタイムが遅くなったら、市

街地エリアのランチマップも

チェックしてみて

こちらに着任して最初に

印象的だったのは、森の

きれいさでした。すごい巨

木があるというわけではないけれど、

後生掛界隈の澄んだ森の空気感は本当にステキで、

八幡平ならではの良さかなーと思います。

冬芽のフリースを脱ぎ捨て、まずはタムシバの花が開花。湿原

の白とオレンジのいろどりに「ひさしぶり」と声をかける。５

月末、ようやく届く新緑前線は目にやさしい色。６月の花の競

演は必見。ワタスゲが風に吹かれてフワフワ、ユラユラ。足元

に咲く、ちいさなツルコケモモの花も見逃せない。

・・・あ～、大好きな焼山のイワカガミも推しなんだよな～ (≧▽≦)

写真は、三ヶ田という地区にある蕎麦畑。

果てしなく広がる畑に、春の爽やかな風

が揺らす蕎麦の花が見事に美しく、いつ

までも見ていられる風景です。奥に見え

る小屋も可愛らしくて、鹿角でありなが

ら、どこか遠い異国を思わせる景色のよ

うに感じています。

山並みのなかに映える大沼と、今

も活発な火山活動がもたらす地熱

発電所の蒸気が八幡平の「静と動」

を感じることができる景色だと感

じました。スキーシーズン以外は

なかなかゲレンデに登る機会はな

いものですが、おすすめです。

天然のベンチで一休み

冬芽＆新芽のかわいさ Priceless!

畚 岳 ( もっこだけ）

八幡平の蕎麦畑

秋田八幡平スキー場
　ゲレンデ中腹から見る大沼

春から初夏の大沼に萌え！

新緑の長沼の

コントラスト

澄んだ森の空気感

八幡平にも来た！牧野富太郎

八 幡 沼

くりやましょちょー
八幡平ビジターセンター

スタッフうまさん
八幡平ビジターセンター

スタッフくどーさん
八幡平ビジターセンター

Kazunogramさん

鹿角の日常を切り取る
フォトグラファー

スタッフさやね～
八幡平ビジターセンター

楽ちん楽ちん、馬にでも乗って

いる気分かな？笑い声が響いて

きそうなこの 1枚が好きです。

早春・残雪期のイベントだから

出来る楽しみは推し！！

水面にうつる空や雲の景色がキレイです。八

幡平山頂部に広がる湿原やオオシラビソ樹林

の景色、季節や時間帯で変化する水面の表情

が魅力です。歩きやすい散策路が整備されて

いるので 1～２時間程度で沼の周りをひと巡

り。新鮮な空気、高山の自然を満喫できます。

原澤翔太さん

環境省鹿角管理官事務所

阿部安男さん

鹿角市まちの案内人

沓澤琢也さん

鹿角地域振興局

実は見た目よりだいぶ？

キツい   （ただし見晴らし№1）

葉や花が開く前の季節なら、芽の観察

が超おすすめ。樹によって形も様々で

かわいい ...。私の「推し芽」は、花

の蕾みたいな桃色のオオシラビソの葉

芽や、バンザイしてるように見えるオ

オカメノキの芽。その後、徐々に芽吹

いていく姿がまたかわいくて、語彙力

がふっとびます ... あぁ尊い (/ω＼)

アズマヒキガエル

茂林航平さん

鹿角市役所

秋田八幡平イ
チの

お洒落スポッ
ト

『ごしょカフ
ェ』

夏、しっぽが消えて、

カエルの姿になっての初上陸。

キャーーーーーーッ！

かわいーーーーーーっ！！

(≧▽≦)

スタッフあべ
八幡平ビジターセンター

2023 年春の朝ドラ「らんまん」

の主人公のモデルとなる日本の植物学の

父、牧野富太郎。昭和 2年に八幡平の植物調査に訪れています。

他の学者から存在しないと言われていた「花柱が 2 本のヒナザ

クラ」を八幡平山頂で見つけ、持論を確固たるものにしたとか。

蒸ノ湯温泉の神社に金精様を奉納したり、娘さん

のお土産に鹿角の「紫根染」の織物を買い求めた

エピソードも。

ダケカンバ、ブナ、オオシラビソなどの

新緑の濃淡は何とも言えない美しさ。

ぼーと眺めているとゆったりとした気持

ちになり、日頃の疲れが癒される、こん

な新緑の長沼が好

きです。

[ 鹿角小坂ランチマップ ]

八

幡
平に関わる人たちに、

八

幡
平に関わる人たちに、

推
しの尊さを語ってもらいました。

推
しの尊さを語ってもらいました。

[Instagram]
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自然を堪能できる

   「ちょうどいい」キャンプ場
木村守さん

かづのDMO

HP[ 旅するかづの ]

写真協力：蒸ノ湯温泉

温泉郷エリアの

ランチスポット

後生掛（大沼）キャンプ場をおすすめします。

過剰な整備ではなく、適度に快適さがあります。本

当に「ちょうどいい」。国立公園内にあるため美しい

自然が維持されていて、自然を楽しむためのキャン

プ場です。私のお気にいりキャ

ンプ場。最推しです。

『ゆらら』のカツ定食♪

『ふけの湯』の日替わりランチ
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【八幡平地区】
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八幡平山頂レストハウス
はちまんたいさんちょう

トロコ除雪
ステーション

道の駅かづの
あんとらあ

地域間
交流広場

行き止まり

282

有料

有料

有料

秋田焼山を中心とした展示解説。
玉川温泉ビジターセンター
たまがわ

現在見学休止中。
今後の受入状況は
下記へお問合せ下さい。
●℡： 018-863-3151
（東北電力秋田支店）

澄川地熱発電所
すみかわちねつ

お お ぶ き

大　噴

● 岩盤浴
●
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●

蒸ノ湯
休憩所

ふけのゆ

三菱マテリアル大沼地熱発電所
見学できます。＜要予約＞
※対応できない日もあります。
●℡： 0186-22-4400( 東北電力所 )

みつびし おおぬまちねつ
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 仙北市 ・ 北秋田市 方面
( 田沢湖 ・ 角館 ・ 阿仁 )

八幡平ビジターセンター
はちまんたい

八幡平の情報ならまずここへ !

青沢商店

キャメルマート
秋田八幡平店

八幡平神社

落馬記念碑

どろかざん

●泥火山

八幡平
パークサービスセンター
山頂周辺情報はおまかせ !

はちまんたい

松尾八幡平ビジターセンター
まつおはちまんたい

岩手八幡平 ・岩手山の情報拠点

（バス専用）

通
り
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け
で
き
ま
せ
ん

八幡平山頂～松川温泉
[４月中旬～ ] 夜間通行止め
[６月中旬～ ] 終日通行可 
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はちまんたい

八幡平山頂
自然探勝路

植生密度日本一の
オオシラビソ樹林と
高山植物の宝庫
(１周２時間 )

蓬　　莱　　境
自然探勝路

ほ う 　 　  ら い 　  き ょ う

巨木と奇木の神秘
の森 (1 週 60 分 )

後　　生　　掛
自然研究路

ご　　　　しょう　　　がけ

生きた火山現象を間
近で観察 (1 周 50 分 )

大 沼
自然探勝路

おお ぬま

沼をとりまくブナ林
と湿原の花々が魅力
(1 周 40 分 )

玉 川 温 泉
自然研究路

たま   がわ

毎分 9,000ℓの湯が
噴き上がる “大噴”
は必見！ (１周 30 分 )

志張ふれあい
　　　　　　　　散策路

川のせせらぎを聞きながら
気軽に森林浴 (1 周 30 分 )

し ば り

澄
川
地
熱
発
電
所
入
口
～
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北
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※当ページの道路及び登山道は略図です。
　登山の際は必ず地図をお持ち下さい。

曽利滝
そ り た き

大場谷地
お お ば や ち

長   沼

森の中の秘沼
な が ぬ ま

大谷地
お お や ち

ベコ谷地
や　ち

おいしい
湧　水

熊の泉

　　山頂部に荒涼
とした火山景観が
広がる （活火山）

八幡平三大
展望地①

畚   岳
(1,577m)

もっこだけ

八幡平三大
展望地③

●

八幡平三大
展望地②

大 場 谷 地
自然探勝路

高山植物群生景観
の名所 ( 往復 30 分 )

お お   ば     や    ち

八幡平ビジターセンターからのアクセス ( 車 )

＜最寄りのガソリンスタンド＞●八幡平山頂
●十 和 田 湖
●田　沢　湖
●角　　　館
●盛　　　岡

約 20分
約 1時間半
約 1時間
約 1時間半
約 1時間半

●鹿　角　市
●仙　北　市
●八 幡 平 市

約 35 分
約 1時間
約 1時間

ト イ レ

駐 車 場

登　山　道

ガソリン
スタンド

食　　　　堂

土　　　　産
買 い 物

黒たまごが
買える所

ラ ン チ
( 食堂 )

温 　 泉

コンビニ

おすすめ
散　策　路

アイコン

※各宿・施設の番号は 5p～6pの情報の番号と同一になります

鏡沼 八幡平
ドラゴンアイ

松川温泉 ・ 八幡平市 方面

鹿角市街
小坂町 （十和田湖） 方面

・角館の桜まつり (仙北市・4/20~5/5 )武家屋敷のシダレザクラが見もの
・チャグチャグ馬コ (岩手県滝沢市~盛岡市・６月第２土曜 )約 100 頭の馬が着飾り約 14kmを進行
・十和田湖湖水まつり (小坂町・７月中旬 )十和田湖に夏を告げる祭
・花輪ねぷた (鹿角市・8/7~8 )将棋の駒形をした 5m余りの灯篭と大太鼓の競演
・花輪ばやし (鹿角市・8/19~20 )豪華絢爛な 10の屋台がお囃子に合わせて町内をねり歩く
・毛馬内の盆踊り (鹿角市・8/21~23 )かがり火のもと行われる幽玄な盆踊り

県内 ・ 近隣市町村の行事

7 月以降
解放予定（　　）

7 月以降
解放予定（　　）

　　　スタッフによる無料ガイド
随時実施 〈9p へ〉

北東北 3県のほぼ中央！みちのく旅の拠点にも便利な秋田八幡平。
温泉や散策でのんびりすごして、お気に入りの場所を見つけよう !

八幡沼
はちまんぬま

大　沼
お お ぬ ま

大湯沼
おおゆぬま

八幡平山頂
 (1,613m)

はちまんたい
日本百名山

秋田八幡平
スキー場

あきたはちまんたい

14

2八幡平ふれあいやすらぎ温泉センターゆらら
～森林セラピーステーション～

後生掛 ( 大沼 )
キャンプ場

ごしょうがけ　    おおぬま

八幡平
大沼茶屋湖

はちまんたい

おおぬま  ちゃやこ

大深温泉
おおぶか

足湯あります !

後生掛温泉
ごしょうがけ

玉川温泉
たまがわ

屋内岩盤浴有り新玉川温泉
しんたまがわ

八幡平山麓荘
はちまんたいさんろくそう
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ー
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ラ イ ン

八
幡
平
ア
ス
ピ
ー

テ
ラ イ ン

●

●

●

蒸ノ湯温泉
ふけのゆ

屋外オンドル有り

●

15

12

11 志張温泉元湯
しばり           もとゆ

10

ゆきの小舎
こ　や

民宿えのぐ箱
みんしゅく　　　　       ばこ

8

13

4

3

（※日帰り入浴のみ）

9

八幡平高原ホテル
はちまんたい

7

5
6

1 藤七温泉
とうしち

オンドル有り

オンドル有り

屋内岩盤浴有り

後生掛自然研究路動画

八幡平の森で過ごす

ドラゴンアイ動画



秋田八幡平スキー場14

大人 650 円 小学生 350 円 （8:00~18:00)

1 室 2 名でご利用の場合 1 泊 2 食付 12,250 円～

11:30 ～ 14:00 （ラストオーダー 13:30）

4 月下旬～ 10 月下旬

090-1495-0950
岩手県八幡平市松尾寄木北の又

藤七温泉 彩雲荘 とうしちおんせん　さいうんそう

標高 1,400ｍ「天空の露天風呂」

東北一高所にある天然温泉。 湯床からブクブク湧く

自慢の各種露天風呂は開放感バツグン ! 雄大な岩手

山の朝焼けと雲海の景色が楽しめる。

1

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

インフォメーション

日帰りゆっ
たり

泊まっての
んびり

&
温泉の泉質も、宿泊スタイルもさまざま。歩き疲れを癒したり、リラックスしたりと、あなたのお好みが必ず見つかるはず。

そのときどきの体調や心の声を聴きながら、心身をととのえてみませんか？

700 円 （10:00~15:00）

1 室 2 名でご利用の場合 1 名 1 泊 2 食付 16,350 円～

11:30 ～ 14:00

4 月下旬～ 11 月上旬 （ただし不定休あり ・ 要問合せ）

蒸ノ湯温泉 ふけのゆおんせん

開湯は寛永元年・八幡平最古の秘湯

数種類の開放的な野天風呂や簡易オンドルが楽しめ

る。 おむつ交換台や授乳スペース完備で、 子育て家

族に嬉しい 「こどものえき」 認定宿。

2

500 円 （8:00~17:00） ／オンドル休憩　850 円 （８:00~17:00）

素泊まり 2,3５0 円～

な　し

6 月上旬～ 10 月中旬

大深温泉 おおぶかおんせん

昔ながらの「オンドル湯治」で体を癒す

森に囲まれた閑静な佇まいの自炊専用湯治宿。 地熱

地帯の岩盤の上に建つオンドル大部屋は日帰り利用

も可能。 昔ながらの湯治の雰囲気が味わえる。

３

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

800 円／個室休憩 2,500 円（入浴・休憩ともに平日 9:00~14:00、土日 9：00~15：00）

旅館部 1 泊 2 食付 15,550 円～／湯治部個室素泊まり 4,470 円～

11:00 ～ 14:00 （ラストオーダー 13:30）※営業日要問合せ

通　年 （不定休 ・ 要問合せ）

後生掛温泉
「馬で来て、足駄で帰る 後生掛」元気の湯

館内 「ごしょカフェ」 の黒いハンバーガーと自家製チー

ズケーキがイチオシ。 湯治部の個室は日帰り利用可。

美肌効果のある 「泥風呂」 などが楽しめる大浴場は４

月リニューアル ! 

4

800 円 （10:00~15:00　最終入場　14:30）

旅館部 1 泊 2 食付 8,360 円～／自炊部素泊まり 4,730 円～

平日 11:45 ～ 13:45 （ラストオーダー 13:15）

土日祝祭日 11:30 ～ 14:00 （ラストオーダー 13:30）

旅館部 4/18~11/29、 自炊部 4/18~11/23

Ph1.2、日本一の強酸性は国内屈指の温泉

1 カ所から毎分 9,000ℓという日本一の湧出量と自然

研究路の岩盤浴が自慢の宿。 強酸性の温泉は希釈

したものもあり、 安心して入浴できる。

5

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

800 円 （10:00~15:00　最終入場 14:30）

1 室 4 名でご利用の場合 1 泊 2 食付 11,000 円～

12:00 ～ 13:30 （ラストオーダー 13:00）

通　年 （冬期は田沢湖側からのみアクセス可）

新玉川温泉
日本の山岳温泉リゾート

湯治はもとより、 自然を満喫するための癒しの空間作

りを目指しているホテルタイプの宿。 玉川温泉と同じ

強酸性の温泉は刺激的 !

6

0186-31-2131
秋田県鹿角市八幡平字熊沢国有林

秋田県仙北市田沢湖玉川字渋黒沢国有林
0187-58-3000

玉川温泉 たまがわおんせん

秋田県仙北市田沢湖玉川字渋黒沢 2 番地先
0187-58-3000

しんたまがわおんせん

0186-31-2551 旅館部 0186-31-2221 ／湯治部 0186-31-2222
秋田県鹿角市八幡平字熊沢国有林

ごしょうがけおんせん

秋田県仙北市田沢湖玉川字大深沢地内

白濁した湯色と独特の香
り。生活習慣病に効果があ
ります。

Ph3未満の温泉。刺激が強く、
各種細菌類に対して強力な殺
菌力を発揮します。

温泉の刺激が少なく、身体にやさしい
湯。家族連れで安心して入浴できます。
Ph8.5 以上は “アルカリ性単純温泉”。

硫 黄 泉 単 純 温 泉酸 性 泉

硫黄泉

硫黄泉

強酸性塩化物泉 強酸性塩化物泉

硫黄泉

硫黄泉ほか

玉川温泉・新玉川温泉
予約センター

玉川温泉・新玉川温泉
予約センター

500 円 （10:00 ～ 16:00）

1 泊 2 食付 10,050 円～ （滞在型の連泊割引あり）

な　し

4 月上旬～翌 1 月上旬

八幡平高原ホテル
おかえりなさい、“高原のわが家” へ

暖炉のあるロビーはお客様との憩いの場。 手作りの健

康食や朝のラジオ体操で、 皆様の故郷づくりと健康

づくりを実践。

7

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

0186-31-2011
秋田県鹿角市八幡平字熊沢国有林

はちまんたいこうげんほてる

含鉄単純泉

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

500 円 （10:00 ～ 16:00）

1 室 2 名でご利用の場合 1 泊 2 食付 8,950 円～／素泊まり可

11:00 ～ 15:00 （ラストオーダー 14:30）

※2021 ～ 2022 年度は休業いたします。

八幡平大沼茶屋湖 はちまんたいおおぬまちゃやこ

八幡平大沼のすぐ横！

四季の彩を楽しめる温泉宿。 1 階のお食事処からは、

大きな窓から大沼の様々な表情を眺めながら食事や

コーヒータイムが楽しめる。

9

0186-25-8033
秋田県鹿角市八幡平字熊沢国有林 3133

単純温泉

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

なし （宿泊者のみ利用可能）

1 泊 2 食付 7,000 円 （2 名以上の場合 6,600 円）

／素泊まり 3,800 円～　　　※冬期は暖房代がプラスになります

な　し

通　年

民宿 えのぐ箱
たくさんの絵と秋田犬「秋くん」がお出迎え

ペット ( 小型犬のみ ) 同伴ＯＫ! 玉川温泉湯治の拠点に

便利。 館内と別荘の美術館で平山郁夫作品などのコレ

クション絵画を約 80 点展示。 宿泊者は北投石入りの温

泉の利用・北投石入りの水 ( ラドン水 ) の飲用ができる。
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秋田県鹿角市八幡平字切留平 20-18
0186-31-2632

みんしゅくえのぐばこ

単純温泉

●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

500 円 （10:00~18:00 ／最終入場 17:30）

な　し （日帰り利用のみ）

11:00 ～ 14:00

4 月上旬～ 10 月 31 日※休業日 ： 毎週月曜日 （祝祭日の場合は翌日）

「八幡平森林セラピー基地」 として、 癒しの森のアド

バイザー ・ 森林セラピストが常駐し、 心身の安らぎの

お手伝い。 山菜や野菜の物販や、 地元の新鮮な食

材を使ったランチが好評。

0186-31-2288
秋田県鹿角市八幡平字熊沢外 8 国有林

ひろびろ湯舟とご当地料理でのんびり
八幡平ふれあいやすらぎ温泉センター ゆらら

単純温泉

600 円 （10:00 ～ 18:00）

当面の間日帰り利用のみとさせていただきます

な　し

通　年

「神湯」と呼ばれる極上の泉質

秋田八幡平温泉郷の入口にある谷あいの宿。 とろみ

のある温泉はゲルマニウム含有の珍しい泉質で、 肌

が生まれ変わると評判。 日常を忘れて、 穏やかな時

間を過ごすことができる。
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●日帰り入浴 ：

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

0186-25-8188
秋田県鹿角市八幡平字切留平 2-4

しばりおんせんもとゆ志張温泉元湯
含ゲルマニウム弱アルカリ性重曹泉

8

湯めぐりや自然散策の拠点に便利なオートキャンプ場 滑ったあとのチャーシュー麺は最高‼

キャラバンサイト 2,200 円～／ フリーサイト 1 名 500 円＋駐車料 500 円 （バイク 200 円）

／車中泊 1 名 100 円＋駐車料 500 円 （バイク 200 円）

な　し

6 月 1 日～ 10 月 23 日

後生掛 ( 大沼 ) キャンプ場
ブナ原生林の中の閑静なキャンプ場。 近隣には多彩

な温泉群や登山道があり、 キャンパーのほか湯めぐ

りや登山目的の方にも愛されている。 車中泊も OK。
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●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

0186-31-2662
秋田県鹿角市八幡平字大沼 1

ごしょうがけおおぬま
きゃんぷじょう

あきたはちまんたい
すきーじょう

ホームページ参照

11:00~14:00

9:00~16:00 （ ５月５日まで毎日営業 )

11 月下旬～ 5 月上旬の長いシーズンと良質のパウ

ダースノーゲレンデ、 美味しい食堂メニューが自慢。

８月上旬にはヤナギランの群生地となる隠れた名所。

●料     金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

0186-31-2020
秋田県鹿角市八幡平字熊沢外 8 国有林

静かな谷間のゲストハウス
12 やまのやど　ゆきのこや山の宿 ゆきの小舎

⑮八幡平山麓荘は休業中です

1 泊 2 食付 5,000 円／素泊まり 3,700 円

な　し

4 月末～ 11 月上旬

夫婦２人で営む谷間の小さなゲストハウス。 男女別相

部屋。 宿泊者と宿主が食事や団欒時の楽しいお喋り

を大切にしている旅好きが集まる宿。

●宿 泊 料 金 ：

●ラ　　ン　　チ ：

●営 業 期 間 ：

秋田県鹿角市八幡平老沢 12
0186-31-2118　

山の宿
ゆきの小舎

後生掛 ( 大沼 )
キャンプ場

株式会社
玉川温泉

八幡平温泉
リゾート協会
①、②、④、
⑦~⑪、⑭ ⑤、⑥ ⑬⑫

各施設の情報はこちらでも

◎各施設の番号は 3-4ｐ「八幡平エリアマップ」の番号とリンクしています。
◎宿泊料金は税込みです。掲載の情報は 2022 年 1月時点の内容です。
◎感染症対策のため、営業内容・宿泊条件が変更になっている場合があります。詳細は各施設のHPやお電話でご確認ください。

https://www.akihachi.jp/

玄関内にありますがお気軽にお立ち寄りください。
様々な場所から旅をして集まってきた

ステキな石絵がお待ちしています。
あなたも石に絵を描いて旅の仲間になりませんか！ WA ROCK JAPAN

地熱や温泉熱で温まった地面や床に横になる一種の蒸し風呂が「温熱浴」。体内温度がアップし、自然治癒力が高まると
いわれています。後生掛や大深温泉では床が暖かい部屋での宿泊休憩が可能で、この形式の宿舎を朝鮮式の床下暖房にな
ぞらえ「オンドル」と呼びます。「岩盤浴」は温められた岩石の上にゴザなどを敷き、遠赤外線の輻射熱を体に取り込みます。
蒸ノ湯や玉川温泉の屋外岩盤浴場では、噴気と湯気に包まれて大地のエネルギーを体感できます。

湯治 　　　  って ？

温熱浴（オンドルと岩盤浴）のこと

もともとは、農作業の疲れを癒したり、病気療養のため温泉場に長期滞在することをいいます。東北の奥山には今も昔ながらの
湯治の雰囲気が残っています。生活様式や温泉地の役割も変化する中、私たちのおすすめは温泉地周辺の文化・
自然・食などをまるごと楽しむ「新・湯治」。湯めぐりはもちろん、湯治場での交流も良し、よく寝て食べて、
ひとり静かに自然の中に身を置くもよし。八幡平は人それぞれのリフレッシュの仕方がかなう場所です。

コ ラ ム

「WA　ROCK （ワロック）」交換所です！

（とうじ）

秋田八幡平温泉郷



月 日4 24 日 8:00
~16:00

★★★★☆

春と冬が両方味わえる今しか会え
ない「もうひとつのドラゴンアイ」
や、巨大なマンダの木（シナノキ）
が待つ森へ。（約 8ｋｍ）

八幡平ビジターセンター【集　合】

①早春スノーシュー ヒミツの巨木と沼めぐり
大自然の日本庭園　巨木と秘沼をスノーシューで巡る

「さえぎるもののない雪面や巨木
で、八幡平の広さを実感。」
参加者の声

開催日

月 日7 23 土 8:00
~16:00

★★★★★

★★☆☆☆

★☆☆☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆

健脚向けコース。ニッコウキスゲ
ほか高山植物が咲き乱れる「大深
湿原」はまさに楽園。縦走路から
の眺望も見もの！（約 12ｋｍ）

八幡平パークサービスセンター【集　合】

③圧巻のニッコウキスゲ 裏岩手縦走路トレッキング
あこがれの雲上ルート︕天空の花園へ

「正直しんどい！でも湿原の花々
は見事。苦労したかいがあった。」
参加者の声

開催日月 日6 25 土 8:00
~16:00

★★★★★

秋田焼山、火口湖斜面のイワカガ
ミ群落へ。秘湯の沢「湯ノ沢」と
毛せん峠からの眺望や、かつての
硫黄鉱山跡も。（約 9ｋｍ）

八幡平ビジターセンター【集　合】

②満開のイワカガミ群落︕ぐるっと焼山トレッキング
大自然の日本庭園　巨木と秘沼をスノーシューで巡る

「登りも下りもなかなかキツイ～。
でも斜面いっぱいのイワカガミに感激。」
参加者の声

開催日

登山のできる服装、長靴か登山靴、雨具、防寒着、携帯トイレ、
水や菓子など行動食、昼食

各 4,000 円 ※登山経験者対象（③は駐車料金含む）
各 15 名（最少催行人数 4名）

【持ち物】

【参加費】
【定　員】

※秋田八幡平温泉郷ご宿泊の方 1,000 円割引・「八幡平を美しくする会」賛助会員の方 500 円割引

歩きたい！

月 日7 10 日 9:30
~16:00

月 日7 31 日 月 日8 11 木 祝

後生掛（大沼）キャンプ場管理棟【集　合】

①草木染めワークショップ

「世界に一つの作品ができてうれ
しい。」
参加者の声

開催日

月 日8 6 土 9:30
~12:00

豊かな森の象徴でもあるツキノワ
グマ。「正しく怖がる」ために、
スライドと散策でクマのことを知
ろう。（約 1ｋｍ）

八幡平ビジターセンター【集　合】

③ワイルドライフ講座～ちょっと知りたいクマのこと～

「解説や画像がとても興味深い内
容だった。クマを好きになれそう。」
参加者の声

開催日

後生掛（大沼）キャンプ場管理棟【集　合】

「ちょっとコツがいったけど、樹の上から
の景色は最高！大きくて優しい木々に感謝。」
参加者の声

開催日

月 日7 17 日 9:30
~16:00

月 日8 14 日 9:00
~16:00

後生掛（大沼）キャンプ場管理棟【集　合】

②あけびつるでかご編みワークショップ

「少しづつ形になっていくのが楽
しかった、大事に使いたい。」
参加者の声

開催日

①9:00~10:00 ②10:10~11:10
③11:20~12:20 ④13:20~14:20　
⑤14:30~15:30

★★☆☆☆ ⑥ ツリークライミングⓇ体験おっきなブナの木に登ろう︕

フィールドビンゴで駆けまわった
り、ハンモックにユラユラ揺られ
たり、火をおこしておやつを作っ
たり ...  緑の八幡平を満喫しよう。

後生掛 ( 大沼 ) キャンプ場【集　合】

④楽しくおいしく︕そとあそび

「フィールドビンゴで
色々な解説も聞けて楽しかった」
参加者の声

開催日

①エプロン、軍手、ゴム手袋、昼食　②エプロン、昼食　③④動きやすく汚れても良い服装
⑤動きやすく汚れても良い服装、虫捕りアミ、虫かご（必要な方は軍手）　⑥長袖長ズボン、
スニーカー（サンダル不可）
   

① 3,000 円  ②4,500 円  ③⑤各 500 円  ④大人 1,000 円・中学生以下 500 円  ⑥各 1,000 円
①～⑤各 8名（最少催行人数 2名）  ⑥各 5名（最少催行人数 1名） 

【持ち物】
【参加費】
【定　員】

大沼にも生息する
ヨシを使ってス
トール（28×130
㎝）を染めます。

古川 智子案内人案内人 案内人案内人

案内人案内人

「みだれ編み」と
いう技法でフルー
ツかごを編みま
す。

田中  潔（工房寿限無）

（ツリークライミングクラブやまねっこ）森  匡弘

7p 8p

★☆☆☆☆

春、志張温泉元湯の「ふれあい散
策路」はカタクリの淡い紫色。1
ｋｍの距離をのーんびり歩いて里
山の春の妖精探し。（約 1ｋｍ）

志張温泉元湯駐車場【集　合】

①カタクリ満開 春の妖精たちを探そう
早春の「志張ふれあい散策路」

歩きやすい服装、長靴か登山靴、雨具、防寒着、携帯トイレ、
水や菓子など行動食、昼食

①②⑤大人 1,500 円・中学生以下 500 円
③④大人 2,500 円・中学生以下 1,000 円（③は駐車料金含む）

①②⑤10 名（最少催行人数 2名）
③④15 名（最少催行人数 4名）

【持ち物】

【参加費】

【定　員】

「距離は短いが、思った以上にた
くさんのものが見られた。」
参加者の声

開催日

★☆☆☆☆

５月の大沼は野鳥の繁殖期。1 年
で最も多く鳥たちの姿を見ること
ができる季節に散策＆バード
ウォッチング。（約 1ｋｍ）

八幡平ビジターセンター【集　合】

②大沼野鳥観察会
鳥たちの「恋の季節」の大沼へ

月 日5 8 日 11:00
~16:00 月 日6 2 木 9:30

~14:00

月 日4 29 金 10:00
~14:00祝

月 日6 11 土 10:00
~16:00

「ずっと見たかったお目当ての鳥
の姿や行動が見られてラッキー！」
参加者の声

開催日

★★★☆☆

残雪期限定！八幡平山頂部の宝石
のような湖沼群をご案内。
（約 4ｋｍ）

八幡平パークサービスセンター【集　合】

③ドラゴンアイ＆雪解けの湖沼群巡り
残雪たっぷりの八幡平山頂部を歩く︕

「ドラゴンアイだけ見て帰るのは
もったいない！！」
参加者の声

開催日

★★★☆☆

「長沼」の南岸でこの時期見頃の
「キヌガサソウ」や「サンカヨウ」
が待っています。遅い春の訪れを
堪能しよう。（約 7ｋｍ）

八幡平ビジターセンター【集　合】

④新緑の長沼 キヌガサソウに逢おう
大沼～長沼を森林浴トレック

「この花を見ると「今年も会えた
なあ」と幸せな気持ちになる。」
参加者の声

開催日 月 日8 27 土 10:00
~14:00

★★☆☆☆

原始の八幡平の姿が残るといわれ
る 「蓬莱境」「蓬莱沼」。まるでジ
〇リの森のような景色にハマろ
う。（約 2ｋｍ）

蓬莱境駐車場【集　合】

⑤コケ・シダ・トンボの楽園でミクロの世界へ
巨岩と奇木の神秘の森・蓬莱境＆蓬莱沼

「雰囲気があって、雨のなかでも
楽しく歩けた。」
参加者の声

開催日

観察

したい
軽めにトレッキング＆

スノーシュー 500 円、ストック 300 円、長靴 200 円、散策用スキー 1,000 円レンタルありますご利用下さい！

★☆☆☆☆

①9:30~12:00  ②13:30~16:00
③19:00~21:00
山や森にはどんな虫がいるのか探
して調べてみよう。夜は光に集ま
る虫たちを観察。（約 1ｋｍ）

専用のギアを使って安全に楽し
く登れる現代の木登り！木と友
達になろう。（小学生以上対象）

八幡平ビジターセンター【集　合】

⑤八幡平で昆虫探検︕

「憧れのチョウに会えた・・・！
( ;∀;)」
参加者の声

開催日

体験してみたい

八幡平ビジターセンター 八幡平ビジターセンター 

※すべてのお申込先は裏表紙をごらんください。★は難易度を表します

ゆっくり泊まって たっぷり満喫

・感染症拡大防止の観点から、ご参加の際はマスク着用、受付時の検温・消毒にご協力ください。
・接触確認アプリ「COCOA」のインストールをお願いいたします。
・国・自治体の対応等に応じ、イベント中止・内容変更の場合がありますのでご了承ください。

COCOA
iPhone 用

QR
COCOA
Android 用

QR

同一イベントに複数回参加のご経験がある方
初参加の方＆八幡平温泉郷 (5ｐ-6ｐの宿 ) にご宿泊の方

2022 年各イベント
お申込みについて
2022 年各イベント
お申込みについて 2022 年 各イベントお申込みについて2022 年 各イベントお申込みについて

 優先的に参加受付いたします。
仮受付とさせていただき、開催日１週間前 (締切日 ) に参加の可否をご連絡いたします。



がっつり登山

①湯治遊山の道　
　長沼トレッキング
[ 集合：蒸ノ湯温泉駐車場 ]

日本庭園のような自然の造形

八幡平のなかでも一番古くに通っ
た道を歩き、静寂の湿原や、森の
中の「長沼」までご案内。

②日本百名山
　八幡平山頂のんびり歩き
[ 集合：八幡平パークサービスセンター ]

オオシラビソ樹林と雲上の湿原

30 分で登頂できる” ゆる百名山”
の多彩な景色と、八幡平三大展望
地「源太森」をご案内。

③コケの楽園
　蓬莱境＆蓬莱沼
[ 集合：蓬莱境駐車場 ]

仙人が住む⁉ 神秘の森

八幡平の崩落岩の上に生える
樹々が織りなす静寂の中で、
ミクロの世界にご案内。

１週間前までのご予約で、八幡平の見どころをご案内します。残雪期は特におすすめ！グループ利用で参加費がおトクに。

歩きやすい服装、長靴か登山靴、（残雪期は長靴かスノーブーツ、防寒防水手袋、スノーシュー）
雨具、防寒着、サングラス、日焼け止め、水や菓子などの行動食、昼食（1日コース）　※レンタル→7ｐへ

※イベント開催日等、対応できない日がありますのでご了承ください。　※送迎は行っておりません。バス時刻などご確認ください。

持ち物
（全コース共通）

(約3時間)

●参加者 1名様　3,000 円　　●2～ 3名様　1,500 円
●4名様以上　     1,200 円    　●中学生以下　   600 円

参加費
（1名当たりの料金）

参加費
（1名当たりの料金）

●参加者 1名様　10,000 円　●2～ 3名様　5,000 円
●4名様以上　　   4,000 円       ●中学生以下　2,000 円

参加費
（1名当たりの料金）

①残雪の
　後生掛噴気地帯
[ 集合：後生掛温泉食堂
　　　  「ごしょカフェ」]

雪と噴気のコラボレーション

4 月～ 5 月上旬。雪のある時
期だけ歩けるルートで非日常
の迫力の景色へご案内。

①沼を巡る古道歩き
[ 集合：蒸ノ湯温泉駐車場 ]

湯治客が通ったいにしえの道

100 年前の湯治客も歩いた道
で、ひみつの沼巡りをしなが
ら八幡平の歴史をたどろう。

②「ドラゴンアイ」へ行こう
[ 集合：八幡平パークサービスセンター ]

神秘の雪解けの湖沼群

5月中旬～ 6月中旬限定！「ドラゴンアイ」
鏡沼と、周辺の火口湖の宝石のような光景。

③残雪の大沼＆ブナ林歩き
[ 集合：八幡平ビジターセンター ]

さくさく雪を踏んでおさんぽ

4 月～ 5 月上旬。雪が解けたら行けない、
大沼周辺の林をのんびり歩いてみよう。

④ブナ林と湿原
     のんびり散策
[ 集合：八幡平ビジターセンター ]

景勝地・大沼を丸ごと体感

ビジターセンター目の前！刻一刻と景色
を変えるブナ林＆湿原へ行ってみよう。

②温泉が流れる川
　「湯ノ沢」へ
[ 集合：後生掛公衆トイレ駐車場 ]

活火山・秋田焼山をぐるっとめぐる

「硫黄取り沢」とも呼ばれる湯ノ沢は、谷
間にあって案内人が必要なスポット。私
たちにお任せを！

予約型ガイドウォーク

〈集合時間〉[AM]   9:30   [PM] 13:00

〈集合時間〉[AM]   9:00

〈集合時間〉[AM]   9:30   [PM] 13:00

健脚者向け 

期間限定！

期間限定！

期間限定！

ツキノワグマは本来臆病な生き物です。

などでツキノワグマのほうが気づいて回避してくれます。ま
た、周囲の藪の音などにも注意を配りましょう。豊かな森の
象徴でもあるツキノワグマと上手に距離を保って、八幡平ト
レッキングをお楽しみください。
※イベントの際は大勢で行動しますので、鈴の携行は不要です。

登山中のトイレリスクは誰にでもありま
すが、ルート中にトイレがない場合がほ
とんどです。もし登山をする人がみんな
野外に用を足すと、景観の悪化や自然界
の動植物へ悪影響をおよぼすおそれが
あります。八幡平の自然環境を守るた
め、携帯トイレの使用をお願いします。

八幡平は全域がツキノワグマの生息地。
登山道での「バッタリ鉢合わせ！」の防止のため、
　　　　　　　　　　　　　　　出会わない工夫を！

自然界への配慮を！

コラム② 携帯トイレのススメ

コラム① 八幡平にすむクマのこと

複数名での行動
鈴の携行や手をたたくなど、音を鳴らす　

1週間前まで要予約プライベートガイドは

       　　いかがですか？　

のんびり散策 ちょっぴり登山2 時間 コース 半　日 コース

(約5~7時間)1 日 コース

＜土曜・日曜 開催＞

各回 10 名（最少催行人数 1名）
大人・小人 500 円
（秋田八幡平温泉郷ご宿泊の方は 300 円）

【定　員】
【参加費】

【持ち物】
【集　合】八幡平ビジターセンター

歩きやすい服装、雨具、防寒着

週末ガイドウォーク

 木工クラフト体験

セイヨウタンポポ駆除大作戦

＜予約不要！随時開催＞

「泥火山」案内

14:00～
10:00～

土曜日
日曜日

※予約不要です。開始時間の 15 分前までに受付カウ
　ンターまでお越しください。
※ふれあいイベント開催日などはお休みとなります。
    詳しい日程はHP・ポスターでご確認いただくか、
    お問い合わせください。

開催日

開館期間中 10:00~16:00開催日

※以下の日にちについては平日も運行いたします。
   5/2、5/6、5/30 ～６/15、８/19 ～ 23、９/16 ～ 10/14

2022 年４月 24 日～ 10 月 16 日までの土・日・祝日

最大 2,500 円（始点～終点）

JR 十和田湖営業所̶休屋̶中滝̶道の駅おおゆー大湯ストーンサークル館̶JR 十和田南駅̶JR
鹿角花輪駅̶道の駅かづのー JR 八幡平駅̶志張温泉入口̶アスピーテライン入口̶大沼温泉̶
後生掛温泉̶大深温泉̶蒸ノ湯温泉̶八幡平頂上
（１日２往復 ※道の駅おおゆ～志張温泉入口間のみの利用はできません）

約60分
～90分

約10分 ～15分

※感染症拡大防止に関するお願いは 7ｐをご覧下さい。※他のイベント開催日など、対応できないことがありますのでご了承下さい。※感染症拡大防止に関するお願いは 7ｐをご覧下さい。※他のイベント開催日など、対応できないことがありますのでご了承下さい。

焼き印＆ウッドバーニング 森のフォトフレーム まんまることりの絵付け
【1 個／ \300 ～】 【1 個／ \800】 【1 個／ \700】

木の輪切りに焼き印をおしたり、
電熱ペンで自由に絵を描こう。

はがきサイズのフォトフレームを
組み立てて飾りつけしよう。

電熱ペンや絵の具を使って、世界に
１羽の手の平サイズの鳥を作ろう。

ビジターセンター裏 100ｍ！マグマの熱で熱せられた地下水が噴き出
すことで起きる珍しい現象「泥火山」を、スタッフのガイド付きで見
に行きませんか？スタッフにお気軽にお声がけください。

0186-35-2166【十和田タクシー】

【鹿角市役所産業活力課】
時刻や運賃などの詳細に関してはこちらへお問合せ下さい

0186-30-0248

事前予約型観光路線バス 

運行期間

利用料金

運行経路

ご予約はこちら

お問合せはこちら

9p 10p

「八郎太郎号」運行︕利用日の前
日17時まで

に

ご予約下さい
!

ビジターセンター周辺のおすすめ旬スポットへご案内 

●参加者 1名様　5,000 円　　●2～ 3名様　2,500 円
●4名様以上　     2,000 円    　●中学生以下　1,000 円

八幡平を美しくする会八幡平支部主催

とても可愛いセイヨウタンポポですが、旺盛な繁殖力で在来植物の生息をおびやかすことから、国
立公園内では外来植物として駆除の対象になっています。
八幡平の貴重な植物を守るため、力をお貸しください。当日は２コースに分かれ、散策＆登山ガイ
ドをしながら駆除を行います。
※鹿角市バス送迎あり。ビジターセンター駐車場の混雑を避けるため、バスのご利用にご協力ください。
鹿角市役所～ JR 鹿角花輪駅前～道の駅かづの大駐車場～志張温泉元湯入口バス停～八幡平ビジターセンター

月 日5 28 土 9:00~14:00

各コース 1,500 円（ゆらら入浴付き）※八幡平を美しくする会八幡平支部賛助会員は 500 円割引
各コース 10 名 【持ち物】

【参加費】
【定　員】

①絶景︕秋田八幡平スキー場を登山しながら駆除コース
②のんびり︕後生掛（大沼）キャンプ場で駆除コース

開催日

八幡平ビ
ジターセンターで思い出作ろう！八幡平ビ
ジターセンターで思い出作ろう！

＜随時開催＞ 木のぬくもりを感じながら、製作体験してみよう。

八幡平～十和田湖を結ぶ

＜八幡平クリーンナップ活動＞

お申込先は裏表紙をごらん下さい。

こちらからも予約可！

入浴セット、動きやすい服装（昼食は別途ゆらら食堂をご利用ください）



4月 5月 6月 7月 8月

　国立公園八幡平エリアの美化清掃を推進し、 美しい自

然を保持し、 国立公園を快適に利用していただくことを目

的に活動している団体です。 趣旨にご賛同いただける方、

また八幡平に興味のある方など、 たくさんの方のご入会を

お待ちしています。

八幡平ビジターセンター年間行事予定表及びフリーペーパー 「ぷらす１八幡平」 を

お送りします。 その他、 八幡平温泉郷に関する情報なども随時お送りします。

1,000 円

お問合せ ： 八幡平を美しくする会八幡平支部事務局 （下記お問合せ先に同じ）

年 会 費

会員特典

タクシー

鹿角観光タクシー

クラブタクシー

十和田タクシー

豊口タクシー

たかのすタクシー

丸宮タクシー

☎0186-23-3030

☎0186-23-2288

☎0186-35-2166

☎0186-29-2525

☎0186-62-1411

☎0186-62-2030

トヨタレンタリース秋田鹿角店

ニコニコレンタカーかづの花輪店

駅レンタカー東日本盛岡営業所

駅レンタカー東日本田沢湖営業所

駅レンタカー東日本秋田営業所

予約制乗り合いタクシー 「愛☆のりくん」 （大館能代空港より）

レンタカー

※それぞれの空港周辺にもレンタカーがあります。
直接空港へお問合せ下さい。

※観光用貸切タクシーもあります。 各タクシー会社へお問い合わせ下さい。

☎0186-22-0100

☎0186-22-4539

☎019-624-5212

☎0187-43-1081

☎018-833-9308

路線バス

※運行期間 ： 4 月下旬～ 11 月上旬　週末のみ運行　詳細は各社へ

秋北バス／花輪営業所 ☎0186-23-2183

岩手県北バス
   盛岡バスセンター事務所 

羽後交通／田沢湖営業所 ☎0187-43-1511

☎019-652-5151

事前予約型観光路線バス事前予約型観光路線バス

車

八幡平ビジターセンターまでのおおよその所要時間

鹿角八幡平 I.C

盛　　　　　　岡 I.C

大 鰐 弘 前 I.C

青　　　　　　森 I.C

八　　　　　　戸 I.C

JR 花 輪 線　鹿角花輪駅

JR 田沢湖線　田沢湖駅

秋田新幹線　田沢湖駅

東北新幹線　盛岡駅

約 40 分

約 1 時間 15 分

約 1 時間 10 分

約 1 時間 40 分

約 1 時間 40 分

約 40 分

約 1 時間 30 分

約 1 時間 30 分

約 1 時間 30 分

インターチェンジ

駅

空港

大館能代空港

青 森 空 港

いわて花巻空港

秋 田 空 港

約 1 時間 30 分

約 1 時間 50 分

約 1 時間 40 分

約 3 時間

【イベント開催にあたって】

・ お申し込みの際、①氏名②生年月日③性別④血液型⑤住所⑥電話番号⑦宿泊の有無をお知らせください。 　 ・ お申込み締切は開催日の １ 週間前です。 締め切り日前に定員に達し

たイベントはキャンセル待ちでの受付となります。 　・当日の受付は、 開催時間の１５分前から行います。 ・すべてのイベントは原則として雨天決行です。 天候その他の理由により中止 ・

変更となる場合は前日判断の上ご連絡いたします。 　 ・ 「緊急事態宣言」 対象地域の方のご参加はお断りしております。 ご了承下さい。

( 受付時間 ： 9:00~17:00)

開花情報やイベント情報等、八幡平の最新情報はこちらから

●イベントカレンダー

●アクセス情報

全てのお問合せ ・ イベント参加お申込み

〒018-5141 秋田県鹿角市八幡平字西の下 32

( 一財 ) 自然公園財団八幡平支部

0186-25-8846
090-2270-8205

0186-25-8847

（～ 4 月 11 日）

冬　期

携帯電話）

TEL) FAX)

〒018-5141 秋田県鹿角市八幡平字大沼２

八幡平ビジターセンター

E-MAIL hat i@bes.or . jp でも 24 時間受付中 !

0186-31-2714 0186-22-4008

夏　期
( 4 月 12 日～）

TEL) FAX)

八幡平を美しくする会
八幡平支部

賛助会員募集中 !

八幡平パーク
サービスセンター

FACEBOOKホームページ FACEBOOK INSTAGRAM

【編集・発行】 秋田県鹿角市八幡平字大沼 2 番地　八幡平ビジターセンター内　TEL:0186-31-2714 ＦＡＸ:0186-22-4008( 一財 ) 自然公園財団八幡平支部

清掃員による
清掃活動
公衆トイレ清掃、

道路・散策路のごみ拾い

八幡平クリーンナップ
活動の企画開催

八郎太郎号八郎太郎号

八幡平～十和田湖を結ぶ八幡平～十和田湖を結ぶ

＞＞詳細は9ｐへ︕

とにかくガッチリ歩きたい！のんびり観察＆軽めにトレッキングしたい 8p 8pいろんな体験してみたい 7p

（　　　）

ヒミツの巨木と沼めぐり

日23 土
裏岩手縦走路トレッキング

日25 土
ぐるっと焼山トレッキング

日10 日

日31 日

日11 木祝

草木染めワークショップ
日6 土

ワイルドライフ講座

日17 日

日14 日

あけびつるでかご編みワークショップ おっきなブナの木に登ろう︕

楽しくおいしく︕そとあそび

春の妖精たちを探そう

大沼野鳥観察会
日8 日

セイヨウタンポポ駆除大作戦
日28 土

日2 木

日11 土

ドラゴンアイ＆雪解けの湖沼群巡り

キヌガサソウに逢おう

日27 土
コケ・シダ・トンボの楽園～八幡平で昆虫探検︕

日24 日

日29 金祝


